
Алгоритм проведения процедуры педикюра на возрастной стопе* 

(классический метод) 

№ Наименование средства Кол-во, мл Время выдержки, 

мин. 

Применение Эффект 

1. Лосьон защитный SANITAR       2 - Нанести средство на 

обрабатываемую 

поверхность. В случае 

контакта со слизистыми 

оболочками промыть их 

большим количеством воды. 

Антисептика клиента перед 

началом процедуры. 

2. Кератолитик карбамидный 

увлажняющий 

4 3-5 Нанести Кератолитик 

карбамидный на кожу стопы. 

Не смывать. 

 

Размягчение/ разрыхление 

огрубевших участков кожи. 

3. Гель-ванна с размягчающим 

эффектом 

0,5 10-15 Добавить несколько капель 

препарата в ванночку для 

педикюра. Погрузить ноги и 

оставить на 10-15 минут. 

Промокнуть салфеткой 

Мацерация. 

4. Кератолитик карбамидный 

увлажняющий** 

4 3-5 Повторно, при 

необходимости, нанести 

средство на кожу стоп. Не 

смывать. 

Размягчение/ разрыхление 

огрубевших участков кожи. 

5. Размягчитель натоптышей 

EXPRESS 

 

2 2-5 Затем нанести Размягчитель 

натоптышей EXPRESS (с 

помощью ватного диска) 

локально на проблемные 

участки кожи.  

Размягчение/ разрыхление 

огрубевших участков кожи. 



6. Нейтрализатор EXPRESS 2 - Нанести Нейтрализатор 

EXPRESS на участки кожи, 

обработанные Размягчителем 

натоптышей EXPRESS. 

Промокнуть сухой 

салфеткой. Размягченные 

ткани удалить 

профессиональной пилкой. 

Восстановление рН кожи, 

легкое удаление проблемных 

участков. 

7. Гель-скраб  регенерирующий 

для ног   

4 5-20 

Время выдержки 

включает 

активный пилинг 

и впитывание 

геля.  

 

Нанести гель-скраб  на 

обрабатываемую поверхность 

и массажными движениями 

провести активный пилинг. 

После впитывания геля 

микрогранулы скраба 

стряхнуть. 

Дошлифовка, массаж, 

регенерация. 

8. Гель регенерирующий для 

ухода за кожей ног 

2 1-3 Нанести  гель  на 

поверхность кожи стопы и 

массировать до полного 

впитывания. 

Увлажнение и регенерация 

кожи стопы. 

 

*- возрастная/проблемная стопа может иметь недостаточно влаги в коже, поэтому требуется дополнительное увлажнение. 

** - дополнительно, при необходимости, допускается обработка карбамидными кератолитиками проблемных участков кожи перед 

нанесением Размягчителя натоптышей EXPRESS для усиления эффекта разрыхления. 

 


